
EDITO

Visitez mon site : 
https://kitcreanet.fr

L’anecdote
PRENEZ DES DÉCISONS LE MATIN

Saviez-vous que votre cerveau prend 
entre 10 000 et 14 000 décisions par jour ? 

Une étude de 2016 a montré que le 
cortex préfrontal latéral, responsable de 
la prise de décision, s'épuise à chaque 
choix que vous faites dans une journée, 
même si ce sont des choix mineurs. Ce phé-
nomène, appelé fatigue décisionnelle, 
entraîne des décisions de plus en plus 
impulsives au fil de la journée. À mesure 
que votre énergie cognitive diminue, votre 
cerveau privilégie des solutions rapides, 
souvent au détriment d'une réflexion 
approfondie. Pour préserver votre capital 
décision, vous pouvez mettre en place des 
routines qui vous évitent certaines prises 
de décision. Par exemple, saviez-vous  
que certains leaders choisissent une 
tenue vestimentaire unique afin de ne 
pas gaspiller d'énergie sur des choix ves-
timentaires ?

La citation
du mois !

— La vieillesse commence 
au moment où une 

personne a perdu sa 
capacité d’apprendre.

— Arturo Graf  
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Bonjour à tous chers abonnés ! 

J’espère que le mois qui s’est écoulé fût 
pour vous aussi productif que pour moi. 
Un mois très chargé donc, ce qui m’a 
donné une idée : et si vous deveniez un des  
contributeurs de l’infolettre ?

PARTICIPEZ À VOTRE INFOLETTRE

Passionné(e) ? Expert(e) ? Votre voix mérite 
d'être entendue ! Pour enrichir notre com-
munauté de lecteurs (qui grandit de jours 
en jours) et pour vous offrir un contenu 
toujours plus diversifié et stimulant, 
j'ouvre les colonnes de mon infolettre 
mensuelle à vos contributions ! Valorisez 
votre savoir-faire dans un domaine qui 

vous passionne, partagez vos découvertes 
avec une communauté de lecteurs 
curieux. Gagnez en visibilité grâce à une 
double publication : dans l'infolettre ET sur 
mon blog (et si vous souhaitez publier régu-
lièrement, vous aurez même un accès 
direct en édition sur le site). 
Que vous soyez novice enthousiaste ou 
expert confirmé, vos contenus viendront 
enrichir le collectif. 

Comment participer ?
Envoyez-moi simplement votre proposi-
tion d'article ou vos questions à 
contact@kitcreanet.fr

Ensemble, créons une infolettre qui nous 
ressemble ! À vos plumes !

L’actualité de Kitcreanet
VOULEZ-VOUS UN PROMPTEUR ?

Malgré une activité très importante pour 
moi en février, j’ai tout de même eu le 
temps de concocter une petite chose 
que je mets à votre disposition sur mon 
site Internet : un prompteur en ligne et en 
local puisque tout le code tient dans une 
seule et unique page html. J’ai réalisé cet 
outil avec l’aide de l’intelligence artificielle 
car les outils disponibles sur Internet sont 
soit payants, soit incomplets, soit parfois 
indisponibles. Vous pouvez l’utiliser gra-
tuitement en ligne en cliquant ici ou le 
télécharger en vous rendant sur la page 
des téléchargements du site par ici.

SOIGNEZ VOS DOCUMENTS ! 

Dans un tout autre  registre, j’ai rédigé un 
petit article qui parle de l’importance de 
soigner la qualité de la présentation des 
documents que vous réalisez, à l’aune des 
neurosciences… Si ça vous intéresse, c’est 
à lire sur le blog par là. Cet article fait 
suite à une discussion entre pairs au sein 

du cursus de formation que je suis en 
train de suivre.

MA CHAÎNE YOUTUBE

J’ai un grnad nombre de message sur ma 
chaine Youtube auxquels je n’ai pas eu le 
temps de répondre. Pardon à mes abon-
nés, je vais tâcher de rattraper mon retard 
rapidement.

MON SITE INTERNET

Je ne fais absolument aucune publicité 
pour mon site Kitcreanet.fr, mais son 
contenu et son référencement organique 
font que le nombre de visiteurs mensuels 
uniques a dépassé les 2000 depuis plu-
sieurs mois déjà (succès modeste mais 
suffisant) et semble se maintenir à cette 
hauteur ! C’est grâce au bouche à oreille 
essentiellement et je sais que mes abon-
nés sont en grande partie responsables ! 

Alors merci à vous ! 

https://kitcreanet.fr
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.1520527113
https://www.presse-citron.net/mark-zuckerberg-steve-jobs-obama-leur-garde-robe-cache-un-hack-mental-puissant/
https://www.presse-citron.net/mark-zuckerberg-steve-jobs-obama-leur-garde-robe-cache-un-hack-mental-puissant/
https://kitcreanet.fr/blog/
https://kitcreanet.fr/_statics-pages/prompteur.html
https://kitcreanet.fr/telechargements/
https://kitcreanet.fr/la-qualite-de-presentation-dun-document-que-disent-les-neurosciences/


La vidéo 
du mois

Ce docu ARTE est dispo jusqu’au 30 mars seulement alors c’est 
à consommer de suite ! Captivant, il explore la genèse et les cou-
lisses du film culte Alien de Ridley Scott (1979). Archives, 
témoignages d’acteurs et analyses de spécialistes mettent en 
lumière les choix artistiques audacieux qui ont redéfini les 
codes du cinéma de science-fiction et d’horreur. Plongez dans 
l’univers d’une saga légendaire qui a marqué la culture pop 
tout en abordant des thèmes profonds comme la survie, la 
déshumanisation et les dérives du capitalisme.

La devinette
RÉPONSE DU MOIS DERNIER

Félicitations à Luc V., François M. Et Flo-
rence Z. qui ont été les 3 premiers à 
répondre à la devinette cette fois-ci. 
Alors, il fallait découvrir le GPS ! Et oui, ce 
qui guide chacun d’entre-nous désormais 
dans nos voitures est d’origine militaire ! 
Vous pouvez en savoir plus sur cette page 
du musée national de la marine.

LA DEVINETTE DU MOIS

Au cœur du Moyen Âge normand, un 
paysan agrippe sa houe en voyant son 
voisin déplacer les pierres qui marquent 
la limite de son champ. Il s’agenouille 
brusquement, joint les mains vers le ciel 
et lance d’une voix portée par les siècles : 
« À l’aide, mon Prince ! On me fait tort ! ». 

Autour de lui, les témoins se figent. Ce 
geste juridique puise sa force dans un 
héritage bien plus ancien. Dès le IXe 
siècle, des chroniqueurs rapportent que 
des guerriers francs interrompaient des 
conflits par un cri guttural pour réclamer 
l’arbitrage d’un seigneur. Un écho de 
cette pratique survit dans les lois 
saxonnes sous le nom de Clamor Violen-
tiae, preuve que toute l’Europe médié-
vale connaissait ces appels à l’aide 
ritualisés. La légende, attribue l’origine de 
ce terme à un héros viking. On raconte 
que les sujets de Rollon, premier duc de 
Normandie, invoquaient son ombre en hur-
lant. Si les historiques doutent de cette 
étymologie romanesque, elle explique 
pourquoi les insulaires anglo-normands 
continuent aujourd’hui encore à invoquer 
« leur Prince » dans la formule. Au fil des 
parchemins, les linguistes tracent une 

autre piste. La racine remonterait à un 
mot utilisé au vieux bas francique qui signi-
fiait « ici ! », utilisé pour interpeller une 
foule. Les marins normands l’auraient 
propagé jusqu’aux îles Anglo-Normandes, 
où il devint une procédure légale d’ur-
gence au XIIe siècle. Pour l’activer, il fallait 
tomber à genoux sur le lieu du litige, réci-
ter la formule sacrée en présence de 
témoins et crier trois fois le mot interdit, 
comme une incantation. Aujourd’hui, ce 
mécanisme juridique médiéval reste vivace 
à Jersey et Guernesey et en 2010, un habi-
tant l’a même utilisé pour stopper net des 
travaux empiétant sur son jardin !
Saurez-vous retrouver le nom de cette 
clameur venue du fond des âges, qui mêle 
dans ses syllabes le droit, la révolte et 
l’écho des drakkars ? À vos claviers et 
que le meilleur gagne !

Le Coin du Bien parler : « J’ai été»
Ah, l’expression « j’ai été » utilisée à la 
place de « je suis allé » ! Que ceux qui 
n’entendent pas cette locution au moins 
10 fois par jour lève la main ! 

Origine et usage - L’utilisation de j’ai été 
pour exprimer un déplacement est une 
forme qui s’est répandue au fil du temps 
dans le langage courant. Bien que consi-
dérée comme familière, elle est devenue 
si courante qu’elle a presque supplanté je 
suis allé dans certains contextes.

Différence de sens - « Je suis allé » est la 
forme correcte et soutenue pour expri-
mer un déplacement ou un mouvement. 
Par exemple : Je suis allé au cinéma hier 
soir. « J’ai été », quant à lui, est plus 
approprié pour décrire un état passé ou 
une situation. Par exemple : J’ai été 
malade toute la semaine. L’utilisation de 

j’ai été pour indiquer un mouvement est 
considérée comme appartenant au 
registre familier. Dans un langage soigné, 
il est préférable d’utiliser je suis allé pour 
exprimer un déplacement.

Pourquoi cette confusion ? Elle vient sou-
vent du fait que j’ai été est parfaitement 
correct lorsqu’on parle d’un état ou d’une 
expérience passée. C’est la forme compo-
sée du verbe être. Cependant, son utilisa-
tion pour exprimer un mouvement, bien 
que répandue à l’oral, n’est pas considérée 
comme correcte en français soutenu. 
D’ailleurs, cette erreur passe encore plus 
inaperçue lorsqu’elle est commise au 
passé simple comme dans cette phrase :  
Il s’en fut trouver son patron pour lui 
demander une augmentation…

En pratique - Pour éviter toute ambiguïté, 

retenez cette règle simple : si vous voulez 
exprimer l’idée de mouvement dans un 
langage soutenu, utilisez je suis allé. Par 
exemple : Je suis allé en France le mois 
dernier ou  Je suis allé voir un ami à l’hô-
pital.

Réservez j’ai été pour les situations où 
vous décrivez un état ou une expérience :
J’ai été surpris par la beauté du de la 
langue française. J’ai été ravi d’ap-
prendre la nouvelle. En fin de compte, bien 
que j’ai été soit largement utilisé dans le 
langage familier, il est toujours préfé-
rable de privilégier je suis allé dans un 
contexte formel ou à l’écrit.

Et voila encore une de ces petites 
nuances qui font la richesse de notre belle 
langue française !

https://www.youtube.com/watch?v=8nGZrc2KikQ&t=274s&ab_channel=ARTECinema
https://www.musee-marine.fr/le-magazine/dossiers-thematiques/quand-la-mer-inspire-linnovation/des-etoiles-aux-satellites-une-histoire-de-la-navigation.html
https://www.youtube.com/watch?v=8nGZrc2KikQ&t=274s&ab_channel=ARTECinema


À voir sur Internet
DÉCOUVREZ BALOTILO

Vous cherchez un moyen simple et efficace 
d'organiser des votes au sein de votre orga-
nisation ? Ne cherchez plus, Balotilo est 
là pour vous ! Cette plateforme en ligne 
gratuite révolutionne la prise de décisions 
démocratiques. Avec Balotilo, vous pouvez 
créer des votes en quelques minutes, invi-
ter des milliers de participants, et obtenir 
des résultats fiables et transparents. Balo-
tilo s'engage à promouvoir la démocratie 
en ligne tout en respectant nos données 
personnelles. Que ce soit pour une élec-
tion, une prise de décision importante ou 
une simple consultation, Balotilo s'adapte ! 
Balotilo, c’est super simple d'utilisation, 
sécurisé, transparent (votes à bulletins 
secrets et possibilité d'ajouter des obser-
vateurs), flexible (divers types de ques-
tions, votes pondérés, et procurations 
disponibles) et facile d’utilisation pour 
tous, même à distance. Et enfin, c’est 
100% gratuit. Un must !

APPRENEZ UNE NOUVELLE 
CHOSE CHAQUE JOUR

Sur le site encyclopédique 
Wikipédia, il y a une fonc-

tion intéressante : la 
page au hasard ! Cli-
quez sur ce lien et 
vous serez trans-
porté immédiate-
ment sur un article de 

l’encyclopédie, choisi 
aléatoirement parmi les 

plus de 2 millions d’articles 
existants… Alors ? Sur quoi allez-

vous tomber ?

ALIEN MONDAY

Un très chouette film d’animation qui va 
venir grossir ma collection de FanFilms ! 
Alien Monday est un film amateur qui a 
demandé pas moins de 6 ans de travail à 
son créateur. Un bel hommage au film 
Star de Ridley Scott et aux dessins animés 
des années 1980 - à voir.

ENIGMA

Enigma.alextebbs.com est un émulateur 
interactif en 3D de la célèbre machine de 
chiffrement Enigma utilisée par les alle-
mands pendant la seconde guerre mon-
diale. Inventée par l'ingénieur allemand 
Arthur Scherbius en 1918, en se basant sur 
un brevet du Néerlandais Hugo Koch 
datant de 191913, son fonctionnement a été 
décrypté par le célèbre mathématicien 
Alan Turing, aujourd'hui reconnu comme 
un héros de guerre et l'un des pères de l'in-
formatique moderne et même de l’intel-
ligence artificielle.

TESTEZ VOTRE QI

Le test Mensa est un outil d'évaluation uti-
lisé pour sélectionner les membres de 
l'organisation internationale Mensa, qui 
regroupe des personnes ayant un quo-
tient intellectuel (QI) supérieur à celui de 
98% de la population. Envie de tester 
votre QI ? C’est ce que propose le pré-test 
d'entraînement de Mensa. En 25 minutes, 
résolvez 35 problèmes constitués de 
motifs visuels logiques. Ce test ne nécessite 
aucune  connaissance spécialisée ni de 
compétence en mathématiques. Oserez-
vous ?

JEU AVEC DES CARRÉS

Ça paraît tout simple comme jeu, enfin au 
début. Mais très rapidement ces petits 
casse-tête vont mettre vos nerfs à rude 
épreuve. Dites-moi jusqu’à quel niveau 
vous êtes arrivé ? 
Placez les carrés de couleur sur les ronds 
de couleur identique. Rendez-vous sur 
https://gameaboutsquares.com/.

JE VIEILLIS !

Quand j’ai eu 4 mois, Jimi Hendrix est 
mort. J’avais 8 mois quand Apollo 14 a atter-
rit sur la Lune. Je n’avais pas encore un 
an quand le premier Starbucks a ouvert 
à Seattle. Et si vous vous demandez com-
ment je sais tout ça, allez faire un tour ici :
https://you.regettingold.com/

GESTION DE PROJET GRATUITE !

Vous avez un projet ponctuel à mener et 
vous n’avez pas d’outil pour le gérer ? Pas 
de souci ! J’ai ce qu’il vous faut ! Online-
Gantt est un logiciel de gestion de projet 
en ligne 100% gratuit qui offre une variété 
de fonctionnalités pour planifier et suivre 
l'avancement des projets. Il permet de 
créer des diagrammes de Gantt interac-
tifs, de gérer les ressources et de leur 
attribuer des tâches, de suivre la charge 
de chaque membre de l’équipe, de définir 
des dépendances entre les tâches et de 
visualiser le chemin critique du projet. 

Vous pouvez à tout moment exporter 
votre projet pour pouvoir le réimporter 
plus tard. La version gratuite est déjà 
100% fonctionnelle et utilisable, mais 
pour 4$ par mois vous pourrez si vous le 
souhaitez et que vous avez un usage 
intensif, utiliser a version «Cloud» du 
logiciel qui propose quelques fonction-
nalités en plus comme le travail collabo-
ratif en temps réel. Online Gantt.

CHESSKID

ChessKid est une plateforme en ligne 
dédiée à l'apprentissage des échecs pour 
les enfants, offrant un environnement 
interactif et sécurisé (pas de Chat,,au-
cune donnée personnelle nécessaire). Elle 
propose divers modes de jeu, des vidéos 
éducatives, des problèmes tactiques, et 
permet aux enfants de jouer contre 
d'autres joueurs ou des robots adaptés à 
leur niveau. ChessKid est utilisée par 
plus de 20 000 écoles et 10 millions d'en-
fants, favorisant l'apprentissage amusant 
tout en développant des compétences 
cognitives et sociales. Les parents ont un 
contrôle total sur les comptes de leurs 
enfants, garantissant une expérience sûre 
et sans publicités.

https://www.balotilo.org/fr
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A9cial:Page_au_hasard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A9cial:Page_au_hasard
https://www.youtube.com/watch?v=ShGElGusepA&ab_channel=OtaKingAnimation
https://enigma.alextebbs.com/
https://test.mensa.no/Home/Test/fr-FR
https://test.mensa.no/Home/Test/fr-FR
https://gameaboutsquares.com/
https://you.regettingold.com/
https://you.regettingold.com/
https://www.onlinegantt.com/
https://www.chesskid.com/fr/
https://www.chesskid.com/fr/
https://www.balotilo.org/fr

