
EDITO

Visitez mon site : 
https://kitcreanet.fr

L’anecdote
Les flamands roses, leur jolie couleur, leur 
étonnante stabilité sur une seule patte 
(meilleure que sur deux), c’est déjà éton-
nant non ? Mais connaissez-vous cette 
autre bizarrerie chez ce gentil échassier ? 
Saviez-vous que les flamants roses ne 
peuvent manger que la tête en bas ? En 
effet, le bec des flamands roses est 
inversé par rapport au bec des autres 
oiseaux.  Ce mécanisme leur permet d'as-
pirer l'eau boueuse et de la filtrer, retenant 
des micro-crustacés et petits poissons 
tout en rejetant l'eau. Leur célèbre cou-
leur rose provient des caroténoïdes 
contenus dans leur alimentation, en par-
ticulier dans les crevettes comme l'Arte-
mia salina. Les flamants ont aussi une 
manière unique de nourrir leurs petits : 
ils produisent un « lait de jabot», rouge 
et riche en nutriments, qu'ils régurgitent 
pour leurs poussins durant environ deux 
mois. Ce processus peut sembler violent 
à cause de la couleur du lait, mais il s'agit 
simplement d'un acte de nourrissage.

La citation
du mois !

Nous pouvons beaucoup 
apprendre des enfants, 

par exemple jusqu’où va 
notre patience.

— Franklin P. Jones
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Bonjour à tous chers abonnés !

Un grand Bravo à Cécile E., Anthony R. et Sébastien C. qui ont donné la bonne réponse 
à la devinette ! Ils ont reçu en cadeau le code pour accéder à ma page secrète n° 3. 
Si vous le voulez vous aussi, cherchez dans la lettre, il est caché quelque part !
Dans mon actualité, je vous propose un nouveau tutoriel sur Affinity Publisher et cette 
fois on parle de maquettes. Maitriser les pages maitres, qu’on appelle aussi des Gabarits 
est nécessaire dès qu’on travaille sur des documents longs ! Découvrez ce tutoriel et 
n’hésitez pas à me dire ce que vous en pensez ! Autre actualité, je vais de nouveau animer 
une conférence sur le sujet épineux du mauvais usage des écrans. Ça se passera dans 
ma région, je vous laisse découvrir le détail et l’agenda dans les lignes de cette infolettre. 
Ma lecture du mois s’est faite en compagnie d’Alexis Laipsker avec son excellent roman : 
Hurlements, Publié aux éditions Michel Lafon, c’est un Thriller noir, très noir, à réser-
ver aux lecteurs «solides». Découvrez ma fiche de lecture et si le cœur vous en dit, 
lisez-le ! Pleins d’adresses sympa dans la rubrique «à voir sur Internet». Des jeux, des 
outils utiles et des vidéos rigolotes. Et bien sûr, une nouvelle expression décortiquée 
dans le coin du bien parler. Je vous souhaite une excellente lecture ! 

L’actu de Kitcreanet
LES ÉCRANS AUTREMENT

SAVE THE DATE ! Je vais animer une 
conférence/débat dans le cadre de l’évé-
nement «Les écrans autrement» qui se 
déroulera le mercredi 6 novembre 2024 
à 18 h 00 dans la salle des fêtes René 
Larcheron de Ferrières-en-Gâtinais. Cette 
journée d’information est organisée par 
la Communauté de Communes des 4 Val-
lées (CCAV). 
Les écrans ont envahi notre quotidien, 
pour le meilleur, mais aussi pour le pire. 
Vous avez tous entendu cette phrase : les 
écrans, c’est mauvais pour les enfants. 
Mais savez-vous pourquoi ? Quels sont les 
mécanismes à l’œuvre ? Le mauvais usage 
des écrans est le plus souvent dû à une 
profonde méconnaissance des dangers 
qui résultent d’une consommation exces-
sive ou de la mise à disposition trop pré-
coce de ces outils numériques pour nos 
enfants.  

Parlons-en !

LES MAQUETTES DANS 
AFFINITY PUBLISHER

Une nouvelle vidéo est disponible sur 
ma chaine Youtube. Il y est question des 
maquettes de page dans Affinity Publisher. 
Vous y apprendrez comment créer vos 
maquettes, comment les appliquer à vos 
pages et vous pourrez glaner au passage 
quelques astuces intéressantes ! 

Une vidéo qui m’a déjà valu quelques com-
mentaires sympathiques ! 

N’hésitez pas, vous aussi, à me dire ce que 
vous en avez pensé !

https://kitcreanet.fr
https://www.radiofrance.fr/franceinter/pourquoi-les-flamants-roses-ne-se-reposent-que-sur-une-patte-7274951
https://my-flamant-rose.fr/blogs/journal-flamant-rose/comment-flamants-roses-nourrissent-petits
https://www.cc4v.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=ZV8AD0qK_H8
https://www.youtube.com/watch?v=ZV8AD0qK_H8


La vidéo 
du mois

Ce mois-ci, je vous invite à regarder cette extraordinaire vidéo
qui explique de façon extrêmement précise le fonctionne-
ment du cœur humain ! C’est en anglais, mais Youtube vous 
permettra de traduire en français si vous êtes fâché avec 
la langue de Shakespeare. Au passage, découvrez toutes 
les autres excellentes vidéos réalisées par Thomas 
Schwenke, ce créateur d’animations techniques et médi-
cales sur sa chaine Youtube et sur son site Internet ! C’est 
du très bon et c’est à mettre entre toutes les mains !

La devinette
RÉPONSE À LA DEVINETTE DU 

MOIS DERNIER

La bonne réponse est arrivée très vite et 
c’est Cécile E. qui a répondu la première 
pour cette fois ! Il s’agissait effectivement 
de trouver : la trêve olympique ! La Trêve 
olympique était une tradition dans la 
Grèce antique, tombée en désuétude avec 
la fin des Jeux antiques. Elle a été réin-
troduite dans l'ère moderne par le baron 
Pierre de Coubertin. Sa durée est fixée à 
7 jours avant le début des Jeux jusqu'à 7 
jours après leur fin, mais les dates 

exactes changent à chaque édition.
Bien que largement respectée, la Trêve a 
parfois été ignorée (par exemple, la guerre 
russo-géorgienne en 2008 pendant les 
Jeux de Pékin). Son but est de promouvoir 
la paix et permettre la participation sûre 
des athlètes, mais ce n'est pas un accord 
de paix formel.

LA DEVINETTE DU MOIS

Avec un diamètre de 55 mètres et une 
hauteur de 47 mètres, je suis aussi ronde 
qu'une planète, mais c'est sur Terre, et non 
dans l'espace, que vous me trouverez. Je 

n'ai jamais rencontré d'extra-terrestres, 
mais un mystérieux fantôme a un jour 
hanté mes flancs. Autrefois, je rayonnais, 
aujourd'hui, je suis une attraction et un 
musée que l’on visite. Je suis née un jour 
de 1900 sur les rives de la Loire, mais je 
ne suis pas un château. J'ai failli être 
démolie, mais certains ont souhaité me 
conserver comme témoin d'une époque 
pas si lointaine où l'on rêvait d'avenir après 
une période difficile. Je suis même label-
lisée Architecture contemporaine remar-
quable ! Alors, j’espère avoir piqué votre 
curiosité… Qui trouvera en premier de 
quoi je parle ? À vos claviers !

Le code pour la page secrète n°3 est : HomeSweetHome

J’ai lu pour vous
HURLEMENTS

Avis aux amateurs de thrillers puissants. 
Hurlement ne vous décevra pas si vous 
appartenez à cette catégorie de lecteurs !

L'histoire débute avec la découverte d'une 
femme terriblement suppliciée, enfer-
mée dans une cage métallique, retrouvée 
dans un état de folie pure. L’enquête est 
menée tambour battant par un duo d’en-
quêteurs attachants et charismatiques : 
le commissaire Victor Venturi surnommé 
« le Cow-Boy» et la jeune psychologue 
Olivia Montalvert. 
L'enquête est intense et se complexifie 
rapidement avec des rebondissements 
surprenants et des révélations de plus en 
plus choquantes dans une course contre 
la montre éprouvante au cours de 
laquelle le mobile étrange du meurtrier 
se dévoile peu à peu. 
Je ne vous en dit pas plus pour ne pas 
vous gâcher le plaisir de la lecture.

Alexis Laipsker nous offre avec «Hurle-

ments» une œuvre captivante qui tient 
la promesse de vous tenir en haleine du 
début à la fin et les 400 pages du roman 
vont fondre comme neige au soleil. 
L’écriture est directe et percutante. Les 
chapitres courts et le rythme effréné 
contribuent à créer une tension 
constante, rendant la lecture véritable-
ment addictive. L'auteur n'hésite pas à 
explorer les aspects les plus sombres de 
la psyché humaine, offrant aux lecteurs 
une expérience intense et parfois déran-
geante. 
«Hurlements» se distingue par la profon-
deur de ses personnages et la complexité 
de son intrigue. Sans jamais tomber dans 
la facilité, Laipsker tisse une toile narra-
tive riche en rebondissements, mainte-
nant le mystère jusqu'aux dernières 
pages.

Ce thriller s'adresse aux amateurs du 
genre qui apprécient les récits psycholo-
giques intenses et ne craignent pas les 
descriptions crues. On compare souvent 
Alexis Laipsker à Franck Tillier pour ceux 
qui connaissent également cet auteur.

Hurlements, Alexis Laipsker, Publié 
aux éditions Michel Lafon.

https://www.youtube.com/watch?v=L7XLal4Cm1U
https://www.youtube.com/@ThomasSchwenke-knowledge
http://thomas-schwenke.me/


À voir sur Internet
PARODIES COMIQUES

Découvrez la chaîne Eder KFCard et ses 
parodies loufoques animées par des per-
sonnages 3D complètement déjantés ! 

Alien, Cars, Le Roi lion, Wall-E ou encore 
la petite Sirène, le créateur ne s’interdit 
rien et revisite pour notre plus grand plai-
sir quelques longs métrages avec grand 
talent ! Et on a même droit à quelques 
cross-Over… Lorsque le Xenomorphe 
d’Alien s’invite dans Wall-E… Très bon. Si 
vous aimez la SF, commencez avec le 
remakeboot de ALIEN, le 8e passager ou 
bien celui sur NEMO…

FAN DE FPS BOURIN ?

Vous aimez quand ça canarde dans tous 
les coins, que ça va vite (trop vite), vous 

vous souvenez de vos séances de Counter 
Strike avec Nostalgie ? Alors Venge.io est 
fait pour vous. Un clic, et vous voilà pro-
pulsé dans une arène de jeu avec 
quelques opposants énervés (des vrais 
joueurs, pas des robots). Au vu de la vélo-
cité des ennemis, il doit y avoir quelques 
serious gamer dans le coin… Amusant 
pour tuer quelques minutes, mais atten-
tion, éprouvant pour les nerfs. Coté réa-
lisation, c’est plutôt bien fait, coloré, 
dans un style graphique très «mignon» 
en parfaite inadéquation avec l’objectif du 
jeu : tuer tout ce qui bouge ! Pas pour les 
enfants à qui ce genre de jeu est décon-
seillé, bien entendu !

BLOC NOTE & ASSISTANT ULTIME

On ne compte plus les outils ultra puis-
sants que Google met à notre disposition. 
Gmail, Google Drive, et j’en passe beaucoup 
d’autres. Voici un nouvel arrivant à mettre 
dans votre boîte à outils : NotebookLM. 
Il ne s’agit pas d’un simple bloc note 
comme son nom pourrait le laisser croire 
mais d’un véritable assistant numérique 
qui va vous rendre de grands services 
pour exploiter une grosse quantité de don-
nées avec efficacité ! Nourrissez-le avec 
des PDFs, des documents Google Drive, 
des liens Internet ou en collant directe-
ment du texte et constituez vous une base 
documentaire,  que vous pourrez ensuite 
interroger à loisir… L’IA vous donnera les 
informations souhaitées en vous épar-

gnant la lecture complète des documents 
ce qui vous fera gagner beaucoup de 
temps ! Les réponses de l’IA proviennent 
de ces documents que vous avez compilé 
et donc, d’une source fiable puisque vous 
la maitrisez. À essayer !

COPY CHAR

Un site internet à garder sous la main pour 
accéder rapidement à une multitude de 
caractères spéciaux : signes de ponctua-
tion, symboles divers, nombres et 
chiffres romains, symboles mathéma-
tiques, symboles monétaires, flèches, 
emojis et même des hiéroglyphes ! Cli-
quez simplement sur un caractère et il 
sera copié dans votre presse-papiers. Il 
ne vous reste plus qu’à faire un Coller
dans votre texte. Simple, facile et gratuit. 
Cliquez sur le petit i en haut à droite pour 
avoir accès au nom et au numéro unicode 
des caractères. https://copychar.cc/

GOBELINS.OUTILS

Ce site offre quelques outils intéressants 
basés sur l’Intelligence Artificielle. Il est 
en anglais mais comprend parfaitement 
le français. Vous avez un projet et vous 
souhaitez le planifier sans oublier aucune 
étape ? Utilisez Magic Todo. Il vous suffit 
de taper «Faire une tarte au citron» ou 
«planifier un voyage à Rome» pour créer 
une tâche que l’IA décomposera en étapes 
si vous cliquez sur la baguette magique. 
Vous pourrez également demander une 
estimation du temps nécessaire pour 
chaque tâche. Vous voulez une aide pour 
reformuler de manière élégante et soute-
nue une idée ? Utilisez le Formalisateur. 
Si vous voulez un avis sur une formule que 
vous envisagez d’utiliser dans un courrier 
ou un mail et que vous avez peur que ce 
soit mal pris, utilisez Juge qui vous don-
nera un avis éclairé sur les possibles mau-
vaises compréhensions de votre texte. Le 
Professeur quant à lui, vous expliquera 
en détail n’importe quel concept et vous 
donnera des exemples pour bien com-
prendre. Ces tâches pourraient être réa-
lisées avec Chat GPT ou un robot 
conversationnel similaire, mais ces petits 
outils pré-entrainés pour cette tâche font 
le job et c’est une page pratique à garder 
sous le coude. https://goblin.tools/

Le Coin du Bien parler
INCESSAMMENT SOUS PEU

Entendu cette semaine au bureau, cette 
expression est courante. Mais est-ce que 
nous l’employons correctement ? Bien que 
cette formulation puisse donner un air 
érudit à celui ou celle qui l'utilise, elle est 
en réalité incorrecte. Plus précisément, 
elle est inutilement lourde et constitue 
un pléonasme. 
L'expression « incessamment sous peu» 
combine deux expressions synonymes 
pour insister sur l'imminence d'une action 
ou d'un événement. 
Le mot « incessamment» vient du latin 
médiéval incessanter, qui signifie «conti-

nuellement, sans cesse». Il a évolué pour 
prendre le sens de «sans délai, au plus 
tôt, très prochainement».

«Sous peu» est une locution adverbiale 
qui forme une version abrégée de "sous 
peu de temps". Elle signifie «bientôt, dans 
un temps très rapproché». 

Ainsi, l'expression « incessamment sous 
peu» est née de la combinaison de ces 
deux termes qui ont des significations 
très proches, ce qui fait d’elle un joli pléo-
nasme, c'est-à-dire une répétition d'une 
même idée avec des mots différents.

https://www.youtube.com/watch?v=TW1zVd1-hJY
https://www.youtube.com/watch?v=i3QfOTcQJ5s
https://venge.io/
https://notebooklm.google.com/
https://copychar.cc/
https://goblin.tools/
https://venge.io/

