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L’anecdote
Saviez-vous que Pierre de Coubertin, 
ce vieux galant, s'opposait à la partici-
pation des femmes aux Jeux Olym-
piques ? Non pas parce qu'il les croyait 
incapables, mais parce qu'il voulait 
les «protéger» des regards lubriques 
des spectateurs. Il craignait que le 
public ne vienne pas pour admirer 
leurs prouesses sportives, mais 
plutôt pour reluquer leurs chevilles 
(scandaleux !).

Ironiquement, alors qu'il tentait de 
préserver la «dignité» des femmes, 
Coubertin contribuait sans le vouloir 
à perpétuer les inégalités de genre. 
C'est un peu comme essayer d'éteindre 
un feu avec de l'essence - les inten-
tions étaient bonnes, mais le résultat, 
pas vraiment. Étonnant non ?
Sources sur olympic.com

Bonjour à tous chers abonnés ! 

À l’heure des Jeux Olympiques, il est difficile de ne pas se laisser emporter par 
l’effervescence et l’enthousiasme qui entourent cet événement mondial. C’est 
pourquoi deux rubriques de la lettre y sont consacrées : la vidéo du mois et l’anec-
dote. Ensuite, une belle nouveauté vous attend dans ma rubrique actualité accom-
pagnée d’un tutoriel rapide sur les pourcentages dans Excel.

La section «J’ai lu pour vous» présente le livre/témoignage d’une professeure 
des écoles qui partage son quotidien et ses réflexions sur l’éducation nationale. 
Enfin, une nouvelle devinette vous invite à un voyage qui cette fois, ne vous 
mènera pas en bateau ! Pour clore cette édition, le coin du bien parler décrypte 
une expression quelque peu désuète mais encore utilisée : « ne pas se mettre 
Martel en tête ».
Restez curieux et rendez-vous le mois prochain !

La citation
du mois !

Celui qui ne peut plus 
éprouver ni étonnement 

ni surprise, est pour ainsi 
dire mort : ses yeux sont 

éteints.

— Albert Einstein
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MYSTÈRES ! 

Les pages secrètes arrivent !
De quoi s’agit t-il ? Rendez-vous sur 
mon site web et consultez la section 
«Travaux» où vous découvrirez une 
nouvelle section nommée «Pages 
secrètes». Ces pages seront réser-
vées à mes abonnés (c'est-à-dire vous 
qui me lisez), mais il vous faudra un 
code pour y accéder ! 

Vous vous demandez sûrement com-
ment obtenir ces codes. Il n'y a pas de 
règle spécifique ni de fréquence 
définie (car ces pages demandent un 
peu de travail). Les gagnants du jeu de 
devinettes seront les premiers à en 
bénéficier. 

Par exemple, les gagnants de la devi-
nette de Juin ont déjà reçu en avant-
première le code pour la page secrète 
numéro 1. Maintenant, c'est à votre 

tour. Pour accéder à la page secrète 
numéro 1, utilisez ce code :

201099
J'espère que cette nouveauté vous 
plaira ! N'hésitez pas à me faire part 
de vos impressions ! 

POURCENTAGES DANS EXCEL

Les pourcentages vous agacent ? Voici 
un court article reprenant les formules 
de calcul de pourcentages de base 
dans Excel (ou n’importe quel tableur 
du marché). Besoin de calculer un taux 
de TVA, le montant d’une remise ou une 
augmentation de salaire ? Les 
réponses sont dans ce petit article.

https://kitcreanet.fr
https://olympics.com/cio/pierre-de-coubertin/pourquoi-pierre-de-coubertin-etait-il-oppose-a-la-participation-des-femmes-aux-jeux-olympiques
https://kitcreanet.fr
https://kitcreanet.fr/pages-secretes/
https://kitcreanet.fr/pages-secretes/
https://kitcreanet.fr/ps1/
https://kitcreanet.fr/ps1/
https://kitcreanet.fr/pourcentages-dans-excel-petit-guide-de-survie/


La vidéo 
du mois

Ce n’est pas une vidéo que je vous propose ce mois-ci 
mais plusieurs ! En effet, c’est plusieurs heures de 
contenu que je vous invite à regarder aujourd’hui ! Sur 
la chaine youtube Olympics, vous pouvez revoir 
toutes les cérémonies d’ouverture et de fermeture 
des différentes éditions des Jeux Olympiques, 
comme par exemple la cérémonie de 2002 en chine 
à Beinjing ou celle de Londres en 2012. Enjoy !
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La devinette

RÉPONSE À LA DEVINETTE DU 
MOIS DERNIER

Alors je m’adresse en premier à ceux 
qui ne savaient pas et qui ont cherché 
sur Internet : avez-vous été étonné 
lorsque vous avez trouvé la réponse ? 
Et oui, cette sordide histoire est racon-
tée au sein de la plus innocente (en 
apparence seulement) comptine qui 
soit : Il était un petit navire ! Un grand 
bravo à Florence Z., Sébastien M. Et 
François M. qui ont été les 3 premiers 
à donner la bonne réponse ! 

LA DEVINETTE DU MOIS

Dans un temps où les terres étaient 
conquises par des guerriers invin-
cibles, l'un d'eux se distingua par son 
audace et son esprit insoumis. Ses 
exploits étaient légendaires, gravés 
dans les mémoires de tous. Pourtant, 
ce vaillant héros ne se contenta pas de 
ses victoires terrestres. Il prit son 
envol vers les cieux infinis, emportant 
avec lui les espoirs et les rêves de tout 
le peuple de France.

Son nom, empreint de mythes et de 
légendes, symbolise la vaillance et 
l'intrépidité. Il fut le premier de sa 
nation à franchir les limites de notre 
monde, emmenant son indomptable 
esprit gaulois dans l'immensité de l'uni-
vers. À travers son voyage, il fit de son 
village une puissance respectée parmi 
les étoiles et les peuples de la Terre. 
Qui est ce mystérieux voyageur céleste, 
dont les exploits résonnent encore à 
travers le temps et l'espace ?

Le Coin du Bien parler

MARTEL EN TÊTE

Ah ! Charles Martel ! Grand homme de 
guerre et grand-père de Charlemagne, 
qui a stoppé l'invasion arabe à Poitiers 
en 732 (1). Alors en fait pas du tout ! 
Je vous arrête là ! Rien à voir avec 
notre expression ! C’est lors d’un grand 
changement, d’une grande annonce ou 
d’un bouleversement qu’il est fréquent 
d’entendre cette expression un peu 
désuète : «Ne va pas te mettre martel 
en tête !».

Mais savez-vous ce qu’elle signifie vrai-
ment ?

De nos jours, cette expression se doit 
d’être utilisée pour évoquer une préoc-
cupation intense, voire obsessionnelle. 

Elle dépeint un état d'anxiété extrême, 
où les pensées tourmentées semblent 
cogner de façon incessante dans le 
crâne comme des coups de marteau 
répétés.

Des origines lointaines mais somme 
toute fort simples : martel est une 
forme ancienne du mot marteau.

Dès le XVIe siècle, ce terme a pris un 
sens figuré, désignant un souci lanci-
nant. On disait alors «donner martel» 
ou «avoir martel» pour exprimer l'idée 
d'être préoccupé.

C'est au cours du XVIIIe siècle que l'ex-
pression «se mettre martel en tête" 
s'est forgée» (forger, marteau, vous 
suivez ?), illustrant de manière saisis-
sante cette sensation de tourment qui 
frappe l'esprit.

Lorsque l’on tourmentait quelqu’un, on 
pouvait dire aussi qu’on lui «martelait 
le cerveau». La notion de «marte-
ler » est encore très largement utili-
sée aujourd’hui pour indiquer la notion 
de répétition, d’insistance : « Les 
chaînes d'information en continu mar-
tèlent les mêmes images toute la jour-
née. »

Mais, l’expression a subi une évolution 
sémantique au cours des siècles. Ini-
tialement, cette formule était souvent 
associée aux affres de la jalousie
amoureuse. 

Elle décrivait le trouble d'une personne 
rongée par le soupçon d'infidélité. 

Ainsi le doute, le soupçon, martelaient 
t-ils le cerveau du pauvre hère qui 
craignait d’être trompé par sa bien 
aimée. J’entends des voix qui 
s’élèvent ! Oui, la tromperie pouvait 
avoir lieu dans l’autre sens, pourquoi 
pointer la femme ainsi ? Et bien, je 
n’avais pas de féminin pour hère et je 
voulais placer ce mot ! Na ! Je fais ce 
que je veux c’est MA lettre d’info ! 
(pardon mesdames ) 

Quelques explications supplémentaires 
sur le site wiktionnaire, et sur La 
langue française.fr
À bientôt pour un autre «Coin du bien 
parler! »Et vous avez-vous une expres-
sion favorite ? 

Dites le moi et peut-être que ce sera 
le sujet d’un prochain billet !

https://www.youtube.com/@Olympics/videos
https://www.youtube.com/watch?v=NUs0iL5QOVI&ab_channel=Olympics
https://www.youtube.com/watch?v=4As0e4de-rI&t=12860s&ab_channel=Olympics
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charles_Martel
https://fr.wiktionary.org/wiki/se_mettre_martel_en_t%C3%AAte
https://www.lalanguefrancaise.com/expressions/se-mettre-martel-en-tete
https://www.lalanguefrancaise.com/expressions/se-mettre-martel-en-tete
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À voir sur Internet

J’ai lu pour vous

« L’école de Jules Ferry est devenue 
dangereuse pour nos enfants. La pro-
messe de l’enseignement ? Le Savoir. En 
réalité, l’école d’aujourd’hui enseigne 
l’obéissance, le dogmatisme et le 
mépris de la langue et de l’histoire ». 
C’est le constat terrible que fait Lisa 
Kamen-Hirsig dans son livre La 
grande garderie. Folie numérique 
contre productive, éducation sexuelle 
prématurée et alimentée par des idéo-
logies nocives, anéantissement de 
l’autorité, dérives de la novlangue, les 
sujets d’indignation que soulève cette 
professeure des écoles sont richement 
décrits au fil des exemples et autres 
anecdotes et interrogent, pour le 
moins. Lisa Kamen-Hirsig pose la ques-
tion : que s’est t-il passé pour que 

l’école se transforme en quelques 
années en cette vaste garderie ?

Ce livre est «une autopsie implacable 
de l’école que le monde nous envie ». 
Celle qui est connue pour ses chro-
niques radio sur RTL (maîtresse radio-
active) livre ici ses propres expé-
riences, issues de son propre par-
cours d’enseignante et le moins que 
l’on puisse dire, c’est que c’est assez 
édifiant. Certaines des expériences 
relatées sont tout simplement ahuris-
santes. Si vous vous posez des ques-
tions sur les dysfonctionnements de 
notre école, voici un livre, parmi 
d’autres, qui pourra sans aucun doute 
vous éclairer. La grande garderie - 
Lisa Kamen-Hirsig — Albin Michel.

PROCATINATOR

Totalement inutile et donc absolument 
indispensable : ProCATinator. Cliquez 
sur le lien et vous verrez une vidéo 
amusante de chats. Cliquez sur le lien 
jaune , Show me another cat pour 
voir une autre vidéo. Bon, n’y passez 
pas la journée quand même !

GENTILÉS !

C’est le nom donné aux habitants d’un 
lieu, d’un pays, d’un continent, d’une 
région, d’une province, etc. Et si vous 
voulez savoir comment on appelle les 
habitants d’une ville ou d’une région 
française, vous pouvez consulter ce 
site (habitants.fr) exclusivement 
conçu pour ça ! On possède tous plu-
sieurs Gentilés ! Par exemple, les habi-
tants de Toulouse, sont des 
Toulousaines et Toulousains, mais éga-
lement des Gersoises et Gersois 
puisque dans le département du Gers, 
et aussi des Françaises et Français 
puisque résidant en France ! 

TTS MAKER

Vous avez besoin d’un texte lu, une voix 
off ou un accompagnement sonore 
pour vos diapositives ? Ce site conver-
tira votre texte en voix dans de très 
nombreuses langues très simplement. 
Tapez le texte, choisissez une langue 
et une voix et cliquez sur le bouton 
«Convert to Speech». Simple, rapide 
et gratuit. https://ttsmaker.com/

CANVA GRATUIT

Besoin de créer un visuel ? Une petite 
affiche ? Nombreux parmi vous vont 
immédiatement tirer la carte Canva 
bien entendu ! Mais connaissez-vous 
Studio polotno ? C’est comme Canva 
mais c’est sans inscription tant que vous 
travaillez en local. Vous devrez créer 
un compte pour pouvoir sauvegarder 
vos création dans le nuage. Pratique.

AIRDROP C’EST SUPER !

Si vous avez un mac, vous connaissez 
sûrement cette fonctionnalité absolu-

ment indispensable : AirDrop. On 
approche deux appareils et Hop, on 
peut échanger des fichiers. Oui mais 
que se passe t-il si un copain avec un 
ordinateur Windows ou Androïd passe 
à la maison ? La réponse : SNAPDROP. 
Il suffit que deux machines soit 
connectées au réseau, et elle apparaî-
tront à l’écran. Il suffit de faire glisser 
un fichier sur l’icône de la machine de 
destination et la copie s’effectue. Ne 
soyez pas perturbé par les noms de 
machines qui s’affichent, ils sont attri-
bués de façon arbitraire.

STORY DICE

Story Dice est un site pour booster 
votre imagination et jouer en famille 
ou entre amis. Le concept est simple : 
5 dés tombent à l’écran et chacun 
affiche une petite image. Usez alors de 
votre imagination et créez une histoire 
en utilisant les pictogrammes ! Il existe 
aussi une version avec 9 dés. Histoire 
terminée ? Relancez les dés en cli-
quant sur Roll Again. Rigolo.

https://www.rtl.fr/recherche?search=Lisa%20kamen&by=pertinence&tab=nav-replays_audio
https://procatinator.com/
https://www.habitants.fr/
https://ttsmaker.com/
https://studio.polotno.com/
https://snapdrop.net/
https://davebirss.com/storydice/index.html

