
EDITO

Visitez mon site : 
https://kitcreanet.fr

#31
MAI 2024

L’anecdote
Vous est-il déjà arrivé de sentir votre 
téléphone vibrer dans votre poche 
alors que ce n’est pas le cas ? Et bien 
sachez que vous n’êtes pas le seul. 
Ça porte même un nom : Syndrome 
de la vibration (ou de la sonnerie) 
fantôme. Ça touche, on s’en doute, 
les personnes qui font un usage 
excessif de leur téléphone. C’est l’une 
des dernières « techno-patholo-
gies» qui suscite une attention 
mondiale. Sous ses airs innocents, 
ce syndrome peut être source d’An-
xiété, de survigilance, de stress psy-
chologique et même de perturbation 
émotionnelle. Une raison de plus 
d’être vigilant quant aux usages irra-
tionnels de nos terminaux mobiles, 
notamment pour les plus jeunes 
d’entre-nous. Sources [1] [2],[3]

Bonjour à tous chers abonnés ! 

Alors je sais pas vous mais pour moi, Avril a été un mois productif ! J’ai eu la 
chance de pouvoir travailler sur deux sites internet pour deux clubs de sport : 
mon club de ping pong et le club de gym de ma ville. Je vous en parle plus bas. 
Une devinette historique pour suivre la devinette scientifique du mois dernier 
qui s’est révélée.. ardue ;-) Retrouvez les rubriques habituelles avec deux 
sujets qui parlent de l’addiction aux écrans. Une anecdote et une vidéo ! N’hé-
sitez pas à me dire si vous aussi vous rencontrez ces «problèmes». Les 
rubriques habituelles sont là, le coin du bien parler avec le mot AUCUN qui 
nous révlèle quelques surprises, les trucs sympas à voir sur Internet, une 
petite fiche lecture qui va bien avec « je pèse mes mots » un monument de la 
science fiction, etc. Allez, je vous souhaite une bonne lecture !

Restez curieux et rendez-vous le mois prochain !

La citation
du mois !

Si nous faisions tout ce 
que nous sommes 

capables de faire, nous en 
serions abasourdis.

— Thomas Edison

L’actualité de Kitcreanet
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Une actualité riche ce mois-ci car ce 
n’est pas un mais DEUX sites internet 
que je viens de mettre en ligne ! 

Le site Internet de mon club de ping-
pong, le J3 Tennis de table d’Amilly 
et celui de la section gymnastique 
des J3 Sports, toujours à Amilly.

Le J3 tennis de table avait besoin 
d’une solide refonte car, bien que 
déjà sous WordPress, il avait besoin 
d’un ravalement et d’une sérieuse 
modernisation. Et on en a profité 
pour moderniser le logo !

Le site des J3 Gym quant à lui était 
réalisée au travers d’une solution 
technique difficilement accessible 
aux personnes en charge de sa ges-
tion et de la mise à jour des conte-
nus. Il était urgent de proposer au 
bureau de l’association une techno à 
la fois simple d’accès et moderne. 
Merci à ces deux clubs sportifs de la 
ville d’Amilly pour leur confiance.

Pour visiter ces sites, c’est par-là :

> Le J3 Tennis de table 
 > Le J3 Gymnastique

https://kitcreanet.fr
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6149296/
https://dermnetnz.org/topics/phantom-vibration-syndrome
https://fr.wikipedia.org/wiki/Syndrome_de_la_vibration_fant%C3%B4me#:~:text=Le%20syndrome%20de%20vibration%20fant%C3%B4me,il%20ne%20le%20fait%20pas.
https://j3tennisdetableamilly.fr/
https://j3gym-amilly.com/
https://j3gym-amilly.com/


La vidéo 
du mois

Les enfants Ipad - Vous ne savez pas ce que c’est ? 
Ceux qui me suivent savent que le sujet m’intéresse 
et j’en ai même fait une conférence. Louis Esquier 
explique sur cette vidéo les effets néfastes de la 
sur-exposition des enfants aux écrans. C’est une 
synthèse riche et assez complète du problème. Si 
vous avez des enfants, consacrez les 17 minutes 
nécessaires à la lecture de cette vidéo. Une autre ici.
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La devinette

RÉPONSE À LA DEVINETTE DU 
MOIS DERNIER

Ah Ah ! Gotcha ! En français dans le 
texte : je vous ai eus ! Beaucoup de 
réponses pour cette devinette qui se 
voulait difficile et ce fût le cas ! Une 
seule bonne réponse fournie par 
Stéphanie M. Bravo à Elle et men-
tion spéciale à Didier M. qui n’était 
vraiment pas loin de me fournir la 
bonne réponse : Le point commun 
entre toutes ces substances, en 
dehors du fait qu’elles sont toutes 
mortelles à haute dose, c’est qu’elles 
sont toutes produites dans le 
corps humain ! Et oui, notre petite 
usine chimique interne marche à 
plein régime et n’a rien à envier à la 
«cuisine» de Walter White. 
Quelques sources à consulter pour 
assouvir votre curiosité :  (1), (2). 

LA DEVINETTE DU MOIS

Ce mois-ci, c’est une question pour 
les passionnés d’histoire (mais pas 
que). 

Entre 1913 et 1914, quel a été le point 
commun entre Sigmund Freud, 
Joseph Staline, Adolf Hitler, Léon 
Trotski, Josip Broz Tito, l'Empereur 
François-Joseph 1er et l'archiduc 
François-Ferdinand d'Autriche ?

Qui trouvera la bonne réponse ?

À vos claviers et que le meilleur 
gagne !

Le Coin du Bien parler

AUCUN OU AUCUNS

Commençons par une question : 
cette phrase est-elle correctement 
orthographiée selon vous ? 

Sans aucuns frais

En théorie, vous devriez être nom-
breux à rétorquer immédiatement : 
«Ben non, si il n’y a aucun frais, 
alors il n’y a pas de raison de mettre 
un s à aucun puisque aucun, c’est 
aucun, c’est zéro… » Si c’est votre 
cas, vous êtes tombés dans le pan-
neau puisque nous sommes face à 
une exception ! Effectivement aucun 
s’écrit toujours sans S, sauf lorsqu’il 
désigne un mot qui n’existe pas au 
singulier. Dans notre exemple, 
aucuns frais, le mot « frais» 
n’existe pas au singulier et donc on 
accorde l’adjectif aucun et on lui 
ajoute un S. Ce sera la même chose 
si vous parlez de vacances (aucunes 
vacances), de travaux (aucuns tra-
vaux) ou de funérailles (aucunes 
funérailles). 

Mais il y a un autre cas ou le mot 
aucun prend un S. Dans le langage 
soutenu, voire plaisant, on pourra 
dire : d’aucuns pensent que vous 
pourriez trouver plaisir à consul-
ter la lettre mensuelle de Kitcrea-
net. Avant d’expliquer pourquoi on 
met un S à aucun dans ce cas précis, 
remontons un peu le cours de l’his-
toire pour découvrir l’origine de cette 
expression et de ce pronom indéfini 

pluriel : d’aucuns. 

L’expression “d’aucuns” est un vestige 
du sens originel du mot “aucun”, qui 
signifiait à l’origine “quelqu’un”. Pour 
comprendre son évolution, remon-
tons un peu dans l’étymologie. En 
latin classique, l’expression “aliquis 
unus”, formée des mots “aliquis” (qui 
signifie “quelque”) et “unus” (qui 
signifie “un”), signifiait littéralement 
“quelqu’un”. Les pronoms français 
“aucun” et “aucuns” ont d’abord signi-
fié “quelqu’un” et “quelques-uns”. Au 
singulier, le mot pouvait naturelle-
ment s’utiliser dans des tournures 
négatives. Par exemple, une phrase 
comme “je n’ai vu aucun” signifiait “je 
n’ai (pas) vu quelqu’un”. Cependant, 
au fil des siècles, le mot “aucun” a été 
si souvent employé dans des tour-
nures négatives avec “ne” qu’il a fini 
par revêtir le sens de “pas un”. Cette 
évolution est similaire à celle du mot 
“personne”, qui peut signifier “être 
humain” ou “nul être humain” selon le 
contexte. Quant à la forme plurielle 
“aucuns”, elle a mieux résisté dans le 
sens positif de “quelques-uns”. 

Aujourd’hui, ce sens ne survit guère 
plus que dans la locution “d’aucuns”, 
qui signifie “quelques-uns”, “cer-
tains” ou “plusieurs”. Cette expres-
sion est généralement considérée 
comme vieillie ou d’un registre sou-
tenu.

sources : [1], [2], [3], [4]

https://youtu.be/d7D-FC0WbEM
https://www.youtube.com/watch?v=gnF0eMi2xQ4&ab_channel=LouisEsquier
https://www.youtube.com/watch?v=Kbxxbs7emZw&t=7s&ab_channel=Amistory
https://fr.wiktionary.org/wiki/gotcha
https://www.youtube.com/watch?v=OlS8bobFX1M&ab_channel=ScienceTrash
https://www.centre-hepato-biliaire.org/maladies-foie/fonctions-h%C3%A9patiques.html
https://fr.wiktionary.org/wiki/d%E2%80%99aucuns
https://www.france-pittoresque.com/spip.php?article15640
https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/24589/la-grammaire/les-pronoms/pronoms-indefinis/le-pronom-indefini-daucuns
https://www.antidote.info/fr/blogue/enquetes/aucun-aucuns-daucuns
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J’ai lu pour vous 

SILO

Dans un futur post-apocalyptique 
indéterminé, quelques milliers de 
survivants ont établi une société 
dans un silo souterrain de 144 
étages. Les règles de vie sont 
strictes : pour avoir le droit de faire 
un enfant, les couples doivent s'ins-
crire à une loterie. Mais les tickets de 
naissance des uns ne sont redistri-
bués qu'en fonction de la mort des 
autres. L'atmosphère extérieure est 
devenue toxique, et ceux qui 
enfreignent la loi sont expulsés hors 
du silo, où l'air est mortel. J’ai  
découvert SILO à la télévision, dans 
une adaptation produite par Apple 
TV. Et j’ai pris une énorme claque. 
L’histoire est passionnante, les per-

sonnages attachants et l’intrigue est 
menée de main de maître. Cepen-
dant, on arrive vite à la fin de la pre-
mière saison et la prochaine va se 
faire attendre. Alors ni une ni deux, 
j’ai acheté les livres pour avoir la 
suite de l’histoire. Le huis clos 
oppressant du silo devient encore  
plus puissant dans le livre qui vous 
plonge dans ce monde où la survie 
du groupe prime sur l'individu. La 
manipulation politique et les men-
songes sont au cœur de l'intrigue, 
créant un suspense haletant. Ruez-
vous sur SILO ! Vous ne regretterez 
pas ! 

SILO - Hugh Howey - Le livre de 
Poche

À voir sur Internet

SIKANA

Je vous ai déjà présenté dans ma 
lettre des plateformes qui offrent 
des formations gratuites et en voici 
une nouvelle menée par l’ONG 
SIKANA. Créée en 2014, Sikana est 
une ONG qui a pour ambition d’aider 
chacun à améliorer son quotidien 
grâce à la transmission gratuite de 
savoir-faire. Sur ce site, vous trouve-
rez de très nombreuses formations 
100% gratuites dans des domaines 
variés tels que la Cuisine, l’Art, le Bri-
colage, la Nature, la Santé ou encore 
le Sport. À mettre en favoris.

AMATEURS DE JEUX VIDEO

C’est à vous que s’adresse ce site. On 
ne parle pas de jeu ici mais d’explo-
ration. Explorer quoi ? Les cartes de 
vos jeux favoris en mode «no clip», 
c’est à dire de façon totalement libre, 

sans être arrêté par les cloisons ou 
les limites du jeu. Toutes les cartes 
de vos jeux favoris sont là ! De Mario 
à World of Warcraft, Half life, Métroid, 
GTA, Zelda, etc. Plusieurs plate-
formes sont représentées, PC, Wii, 
Game Cube, Playstation. Sur cer-
taines cartes, les alternances Jour 
Nuit sont présentes et les textures 
animées (les endroits avec de l’eau 
par exemple). C’est beau et on se sur-
prend à explorer avec plaisir ces 
cartes étrangement calmes compa-
rées aux versions « in game». 
https://noclip.website/

2048

Le jeu vous connaissez ? Jouez-y 
gratuitement pour tuer quelques 
minutes en vous connectant ici. Pas 
d’inscription nécessaire.

DARK VADOR A LE HOQUET !

Ça dure 2 minute et ça n’amuse que 
moi et les fans de Star Wars mais je 
vous conseille cette petite séquence 
assez rigolote : Quand un des 
méchants les plus iconiques du 
cinéma choppe le hoquet… [ici]

DES QUIZZ GÉNIAUX

Avec Mr Troove, répondez aux ques-
tion en cliquant sur certaines zones 
de l’image. Puissant et addictif alors 
? Serez vous le meilleur pour trouver 
films et séries ? 4est une pub pour 
un jeu de société mais le site est 
sympa ! : Mr TROOVE.

Une carte de World of Warcraft

https://www.sikana.tv/fr
https://noclip.website/
https://noclip.website/
https://jeu2048.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=XVo2z5MFyvk&t=1s&ab_channel=AFK
https://www.mrtroove.com/fr

